
 
 

Im Juli 2011 

 

                      Liebe KRYON- und Saint-Germain-Freunde! 

 

Willkommen im Sommer 2011! Ich glaube, er wird sehr durchwachsen sein, wenn 

man das Wetter jetzt beobachtet. Hier oben, wo ich wohne, im hohen Schleswig-

Holstein sind wir Wind und Regen, sogar Sturm gewohnt. Aber auch heiße Tage 

kennen wir. Meist ist jedoch immer eine kühle Brise dabei, sodass man es gut 

aushalten kann, wenn man am Meer spazieren geht oder badet. Das Wasser ist im 

Moment schon badetauglich, aber immer noch ein bisschen kühl. Aber wenn man 

erst mal drinnen ist, dann gewöhnt man sich dran. Und beim zweiten Mal ist es schon 

viiiel besser. Jede Gegend hat ihren Charme. Aber ich glaube, dass es, der Mentalität,  

dem Reisepass der Geburtszeit, der Prägung der karmischen Imprinte und der 

Lebensmuster entsprechend, bestimmte Vorlieben für Gebiete gibt, die einen 

besonders anziehen, und wo man sich zuhause fühlt. Geht es Ihnen auch so? 

 

Hier oben fühle ich mich genährt, getragen und behütet, obwohl es viel windet. Da 

könnte man eher meinen, dieser Wind wäre störend, denn zu allem Übel bin ich doch 

eher das, was man hier oben verfroren nennt. Ich liebe es warm und kuschelig. Da 

böte sich doch eine sonnenträchtige Insel als Zuhause an. Aber nein, die vier 

Jahreszeiten, die hier deutlich zu spüren sind, gefallen mir. Ein Spaziergang bei 

Wind und Wetter öffnet mein Herz, und ich kann mich dann auf einen heißen Tee  

freuen. Und wenn ich einmal Sehnsucht nach den Bergen habe, ich bin ja öfter durch 

die Seminare in der Schweiz, in Bayern und Österreich, kann ich sie dann genießen. 

Das ist wirklich ein großes Geschenk-Paket. Obwohl ich auch glaube, dass sich das 

alles ändern kann. Wenn wir viele alten Prägungen losgelassen haben, der 

Seite 1 von 8 



Geburtsstempel sich neutralisiert, wer weiß, wo man dann, frei von allem noch 

einmal neu starten möchte? Kryon spricht oft davon. Ich lass mich überraschen. 

       

* 

 

 
             

       

 

Wir waren Anfang Juni mit einer Gruppe in England, das passt gut zum obigen 

Thema. Da hat mich ein, unter anderem, heimeliges Gefühl ereilt, auch weil ich hier 

wohl oft gelebt habe. Aber natürlich ebenso, weil das Klima sehr ähnlich dem hier 

oben ist. Es ist eher kühl, dafür gibt’s viele saftige Wiesen, eine herrliche Weite und 

viele Pflanzen und Blumen. Wobei England, das muss ich fairerweise  sagen, noch 

viel üppiger und grüner ist, als wie wir es hier im Norden haben. Diese Reise war 

sehr informativ, sehr meditativ und hoch schwingend. Maria Magdalena hat uns 

begleitet und natürlich Saint Germain, der diese Reise ja initiierte. Beide haben uns  

auf dieser kleinen Einweihungsreise tief geführt, Kryon war auch dabei und Erzengel 

Michael und Erzengel Raphael. Ich durfte sie an all den Orten channeln, die wir 

besuchten, je nach Thema, den dieser Ort betraf.  

 

Für alle, die nicht dabei waren, vielleicht noch ein Tipp für die nächsten Reisen: Ich 

weiß von einigen, die nicht dabei sein konnten, die sich einfach geistig eingeklinkt 
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haben und so auch energetisch dabei waren. Das ist möglich und gilt natürlich auch 

für die Tagesseminar in den Städten. Zeit ist bekanntlich ein dehnbarer Begriff. Wir 

haben ja alle schon mal probiert, die Zeit zu dehnen, wie es Kryon oft empfiehlt. So 

kann man die Zeitschienen auch wechseln und da sein, wo man sein möchte. 

Probieren Sie das gern mal bei der Mount-Shasta-Reise, die Mitte August ist. Geben 

Sie sich selbst die Genehmigung dabei zu sein, und bitten sie Ihr Höheres Selbst dies 

einzuleiten. Mit ein bisschen Übung sind sogar geistige Erlebnisse direkt vor Ort 

möglich. Ein spannendes Abenteuer, finde ich. Das ist die Zukunftsmusik, von der 

die geistige Welt immer spricht. Wenn wir uns, wie sie sagen, mit unseren anderen 

Anteilen verbinden, dann sind wir interdimensional und können überall gleichzeitig 

sein.  

 

Bald kommt für mich eine kleine Sommerpause, die ich durch (ich versuche es) 

Nichtstun kröne. Wie uns immer wieder empfohlen wird, müssen wir Zeit zum 

Nichtstun haben. Gerade in dieser doch sehr energetisch starken 

Transformationsphase ist das nötig. Ich freue mich schon! Das Bild hier, ein kleines 

Souvenir, ist übrigens an einem heiligen Ort mit einem Wasserfall in England 

aufgenommen. Es zeigt viele Orbs und sogar einen Engel: 
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Hurra, unsere Reisen 2012 sind jetzt unter Dach und Fach. Dies sind sie: 

 

11. bis 15. April geht’s wieder für fünf Tage nach Amrum, weil es uns dieses Jahr 

so gut gefallen hat. Wir werden im Seminarraum in uns gehen und ansonsten die 

beruhigende Landschaft und das Meer genießen. 

 

30. 5. bis 6. Juni Ende Mai fahren wir für eine Woche nach Lesbos. Diese Insel hat 

mich schon immer fasziniert. Wir wollen dort in einem sehr schönen spirituellen 

Zentrum das Meer, die Sonne und von dort aus die schönen Stätten der Insel 

genießen. Das ist eine sehr sinnliche Reise mit zwei gemeinsamen Ausfahrten und 

natürlich einigen Sequenzen im Seminarraum. 

 

13. 8. bis 27.8. Vierzehn Tage Abenteuerreise nach Bali. Diese Reise planen wir auf 

Anraten einiger treuer Kryon-Fans, die versicherten: Bali ist eine Reise wert! Ich 

habe mich eine kleine, spirituell geführte Hotelanlage im Norden der Insel 

entschieden, die von einem deutschen Paar geleitet wird. Wir sind damit in einem 

sehr ursprünglichen Teil der Insel, der uns sicher wundervolle Erlebnisse beschert. 

Wir machen, wie immer auf den großen Reisen, drei Tagesausflüge und weitere 

kleine Unternehmungen. Ansonsten genießen wir die schöne Insel. Ich glaube auch, 

wir müssen, das Klima bringt dies mit sich, uns ein bisschen herunterfahren und 

einfach nur sein. 

 

26. 9. bis 30. 9. Fünf Tage abtauchen und geistigen Kontakte pflegen im Allgäu. 

Wir sind im Seminarhotel Sonnenstrahl bei Kissleg. Ein schöner Platz, eine herrliche 

Umgebung, mit einem Schwimmbad und einer Sauna zum Relaxen. Wunderbar! 

 

 

Die Ausschreibungen dafür sind ab August auf der Internetseite unter „Aktuelles“ 

zum Herunterladen; unsere Grafikerin hat Urlaub. Die Ausschreibungen sind jetzt 

schon über das Büro zu bekommen. Das Seminarprogramm der einzelnen Städte für 

2012 ist auch bald fertig und dann ebenfalls auf der Internetseite zu finden. Wir 

planen noch. 
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      * 

 

Wir starten im September die Herbstsaison 2011 und beginnen in: 

 

17. / 18.9. Lungau, St. Michael in Österreich 

 

28.9. bis 2.10. Channeltrainung und Entspannung am Chiemsee/Hotel Jonathan. 

Einzelheiten, wie Zeiten und Buchungsdaten finden Sie auf unserer Internetseite 

unter „Veranstaltungen“. Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind! 

 

      * 

 

Das neue KRYON-Buch ist fertig. Es heißt: „Das Buch der Heilung“ und 

erscheint Mitte September.  

 

      * 

 

In diesem Infobrief möchte Erzengel Michael Ihnen gern persönlich ein paar 

Worte und Ideen vermitteln: 

 

Liebe Meister! Ich grüße euch auf herzlichste. Es ist mir eine Ehre, hier jetzt in 

dieser Runde zu sein. Ich komme nicht einfach nur zufällig. Es ist jetzt angemessen, 

dich hier zu begrüßen und dir meine Begleitung anzubieten. Ich bin Erzengel 

Michael. So lasst uns gemeinsam ein bisschen plaudern, ein bisschen näher 

zusammenrücken, um dir auch meine Kraft zu schenken. Ich werde oft als der Hüter 

der Erde beschreiben. Gemeinsam mit meinen Legionen von Heerscharen, so 

mutmaßen die Menschen, hüte ich das Feld dieses Planeten. Es tobte und tobt immer 

noch ein Kampf der Titanen. Es ist der Kampf zwischen Gut und Böse zwischen den 

Geschlechtern von männlich und weiblich. Es ist die Spaltung des Seins, das die 

Menschen beschäftigt. Dies geht nun dem Ende entgegen und macht viele Menschen 

unsicher. Sie sind irritiert von den eigenen Emotionen, von den Dingen, die im 

täglichen Leben aus dem Ruder zu laufen scheinen. Das gehört dazu, ihr lieben 

Meister. Warum ich euch Meister nenne? Ihr seid die, die meisterhaft dies hier 

zelebrieren, ein Mensch zu sein. Wir stehen voller Achtung und Ehre vor euch, 
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ziehen  unseren Hut und verbeugen uns aufs Tiefste. Du weißt lediglich nicht, dass 

du der Meister bist. Es dünkt dich, du seiest einfach nur ein Mensch. Aber du weißt 

all das, was ich auch weiß, es ist nur noch nicht alles in dir aufgedeckt. Du 

erscheinst dir selbst wissenlos und ungenügend. Doch tief in dir steckt der 

Wissenskern, du musst ihn nur anzapfen. Wir sind ebenbürtig. Ich bin nicht größer, 

höher und weiter entwickelt als du. Das wird oft erzählt, aber ich versichere dir, dem 

ist nicht so. Du bist dir all deiner Qualitäten und göttlichen Eigenschaften lediglich 

nicht bewusst. Das ist der Unterschied zwischen uns. Viele von euch Lesern kennen 

mich schon sehr, sehr lange. Wir kämpften vielleicht zusammen in anderen Ecken 

dieses dualen Systems. Wir kämpften gegen die Widersacher und boten unser Licht 

an, aber es wurde oft nicht akzeptiert. Du kennst tief in dir diesen Schmerz der 

Ohnmacht, das Licht nicht entzünden zu können. Dieser Schmerz, der viele alte 

Seelen am Erwachen hindert. Sie mögen nicht so tief in sich hineinschauen, weil sie 

die alten anderen Leben nicht sehen wollen. Es ist das Debakel des alten Kampfes 

Licht gegen Schatten. Doch sieh es mit deinem höheren Auge: Jetzt ist die Zeit des 

großen Erwachens, das bezieht sich nicht nur auf die Menschen, sondern auf viele 

andere Planeten, die einst den Häschern in die Hände fielen. Viele andere Planeten 

des dualen Systems, der dritt- und vierdimensionalen Ebenen geben ihre Schwerter 

ab und zücken das Lichtschwert der Liebe. Dieses Schwert ist nicht zum Kämpfen da. 

Es ist das des Überzeugens, des sich sicher sein, alles ist Liebe. Nichts desto trotz 

haben auch wir in diesen Bereichen des Kampfes noch so manchen Kampf mit dem 

Schwert auszuführen. Denn nicht alle Rebellen sind mit Licht und Liebe zu 

überzeugen. Es wird ihnen nicht der Garaus gemacht, so wie du es vielleicht von 

Sciencefiction Filmen kennst. Wir gebieten ihnen Einhalt, aber gleichzeitig auch 

Ideen an, wie sie ihr Leben weiterführen können. Es werden bestimmte Gebiete 

ebenfalls offeriert, wo sie ausruhen und überlegen können, wie ihr Leben 

weitergehen möge. Du siehst, die Art und Weise des Erwachsens hat viele Wege und 

Chancen. Wir sind hierher gekommen, in diese Ära der Dualität, um diesen 

herrlichen Planeten Erde zu unterstützen, seinen Weg zu gehen. Das geschieht nicht 

erst jetzt. Wir sind Äonen dabei, diesen Pfad zu reinigen und zu stabilisieren. Magst 

du ein Ritter des Lichtes sein? Darf ich dir ein neues Schwert überreichen? Leg das 

des Kampfes beiseite. Ziehe das Schwert des Kampfes aus dem Schaft, oder steckt es 

vielleicht in deinem Herzen? Versuche in deinem eigenen Leben das Schwert des 

Lichtes einzusetzen. Es ist sehr kraftvoll, nicht verletzend und sehr loyal. Es zeichnet 
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dir Wege auf, die dir sonst im Traume nicht einfallen würden. Es ist kosmisch 

geführt, dieses Schwert und lässt sich aus ganz hoher Ebene leiten. Was sagst du 

dazu? Ist es nicht an der Zeit, den Kampf in deinem Leben zu beenden? Du kämpfst 

den ganzen Tag um deine Arbeit, deine Familie, dein Haus, um Geld, um Ansichten, 

darum, geliebt zu werden, nicht zu altern und überall einen guten Eindruck zu 

hinterlassen. Ist das nicht etwas Althergebrachtes, sehr anstrengend und überholt? 

Dieses Schwert, das ich dir überreiche, bringt Gelassenheit in dein Leben und den 

weiten Blick. Den Blick der Klarheit und der göttlichen Liebe. Es bewirkt auch das 

Aufrichten deines Seins. Das Schwert ist wie eine neue Wirbelsäule, gerade und 

stabil. Mit diesem Schwert wirst du dir deines Selbst bewusst, und erkennst, du bist 

ein Meister. Wie wär’s, machst du mit beim Club der Diener der Erde? Willkommen 

im Reich der Familie der Schwerter! Erinnerst du dich nun vielleicht wer du bist? 

Jemand, der auszog, das Abenteuer zu leben, ein Mensch zu sein. Hebe dein Schwert, 

möge es dir zeigen, wie dein Weg ist. Ich teile dir gern deinen Weg und biege mithilfe 

meines Schwertes die Dornen beiseite. 

 

Ich bin 

Erzengel Michael 

 

Danke lieber Erzengel Michael! Interessant ist vielleicht für Sie zu wissen, ich habe 

schon fast angefangen zu schreiben, fest in der Annahme, es käme Kryon durch. 

Dann kam ein inneres Bild, Kryon trat zurück und Michael kam sehr schwungvoll 

herein. So ist es manchmal. Und nun spüre ich eine starke Kraft in mir. Spüren sie 

die auch? Es kommt bestimmt auch zu Ihnen herüber! 

 

      * 

 

Für alle, die es noch nicht wissen: 

Es gibt einen 2. Saint Germain Kongress am 10.und 11. März 2012 in 

Pullach/München. Er hat den wundervollen Titel:  

                                 „Nur die Göttliche Liebe zählt!“  

Informationen über Referenten, Musik und Einzelheiten finden Sie unter: 

www.zukunftskongress-hamburg.com, ab sofort! 
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Nun wünsche ich Ihnen einen schönen Sommer, viele Mußestunden und viel Genuss!  

 

Herzlichst 

 

Ihre 

Barbara Bessen und Team 

 

Wenn Sie jemanden wissen, der kein Internet hat, freuen wir uns, wenn Sie diesen 

Brief weiterreichen. Sollten Sie kein Interesse an dem Brief oder an weiteren 

Informationen von uns haben, geben Sie uns bitte Bescheid. Wir löschen dann ihre 

Daten. Vielen Dank. 
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