mit Barbara Bessen
fur Europa

Hawaii 7. - 20.08.2010 .

Mit KRYON und Barbara Bessen auf den Spuren von Lemuria wandeln:

Abenteuerreise nach Hawai’i /Kaua’i

Liebe KRYON-Freunde!

Mit KRYON zusammen zu sein, ist immer sehr spannend und er/sie ist immer fiir eine Uberraschung
gut. Schon im letzten Jahr kam Kryon ofter mit der Idee zu mir, doch eine Gruppenreise nach Hawai’i
zu organisieren. Er hatte auch den ganz gezielten Wunsch, es solle die Insel Kaua’i sein, keine andere.
Ich hab mich dann erst einmal ein bisschen mit Hawai’i beschaftigt, da war ich namlich noch nie und
habe dann beim ndheren Betrachten und auch beim Hineinfihlen bemerkt, dass es genau die Insel
ist, die mich sehr beriihrt. Wenn man auf die Landkarte schaut, sieht man, dass sie fast eine Herzform
hat. Geht es bei dieser Reise vielleicht auch darum, das eigene Herz noch mehr zu 6ffnen, um die
allumfassende Liebe noch mehr einstrémen zu lassen? Ich fiihle auBerdem auch eine starke Kraft der
Gottlichen Mutter, die diese Insel quasi umfasst. Das wird sicherlich eine abenteuerliche Reise!

Vom 7.- bis zum 20. August 2010 haben wir auf Kaua’i ein sehr schénes und komfortables Hotel,
direkt am Meer gebucht, sodass man gleich morgens einen Hupfer ins klare Wasser machen kann.
Diese Reise soll uns etwas gestresste Nordeuropder der Erholung dienen, aber wir wollen auch
spirituell ein weiteres Fenster 6ffnen, um noch mehr in die eigene Kraft zu kommen. Wir wollen auch
die Insel kennen lernen und ganz tief fihlen, wie die Energien von Lemuria in uns einstrémen.
Vielleicht erinnern wir uns an diese wundervolle Ara und kénnen diese starke, lebensfrohe Kraft tief
in uns auf- und mit nach Hause nehmen, damit unser Leben noch freudvoller und leichter wird?

Ich freue mich schon sehr und méchte lhnen gern unser Programm vorstellen, wie es in etwa
aussehen wird. Wir werden viel zusammen sein, aber es ist auch fir jeden genug Zeit, um allein
etwas zu unternehmen oder auch ganz einfach die Insel zu genielRen. Das haben wir uns fur sie
ausgedacht:

07.08.2010 Frankfurt — Kauai (Hawai’i)

Wir fliegen ab Frankfurt Gber Chicago und Los Angeles nach Hawai’i. Abends werden wir in der Stadt
Lihue, auf der Garteninsel Kaua’i, landen. Auf dem Flughafen steht ein Transport zu unserem Hotel,
dem Sheraton Kaua'i, bereit. Das Hotel liegt direkt am Poipu Beach, dem schonsten Badestrand




Kaua’is. Je nach Vorliebe und Wetter findet man an Poipu Beach, zu dem noch Waiohai Beach und
Brennecke Beach gehoren, das Passende zum Baden, Schnorcheln und Surfen. Die Lage des Sheraton
Hotels sowie die Gartenanlage sind sehr angenehm und komfortabel. Fiir 13 Ubernachtungen stehen
uns Zimmer der Kategorie Garden View zur Verfligung. Das Hotel bietet auch viel Wellness an. Wer
sich gern korperlich verwdhnen lassen will, findet hier sicher das richtige. Jeden Dienstag,
Donnerstag und Freitag bietet das Hotel morgens Yoga an. Das gesamte Angebot bitte selbst im
Internet recherchieren: www.sheraton-kauai.com.

08.08.2010 BegriifSungsseminar

Am Morgen haben Sie Zeit zum Ankommen und Einleben. Um 13.00 treffen wir uns dann fiir unser
erstes Kryon-Seminar. Bis 16.00 Uhr lauschen wir den Botschaften Kryons und meditieren.

Am Abend treffen wir uns zum besseren Kennenlernen bei einem gemeinsamen Abendessen. Wir
lassen uns im Hotel von einem Punahele Dinner, eine Auswahl von verschiedenen landestypischen
Vor-, Haupt- und Nachspeisen, verwohnen. Wahrscheinlich werden wir drauBen sitzen, uns den
hawai’iaischen Wind um die Nase wehen lassen und machen dann vielleicht noch einen
Strandspaziergang.

09.08.2010 Ausflug Waimea Canyon

w | i Nach dem Frihstiick wollen wir die Insel ein bisschen erobern.

' : @ Wir brechen per Reisebus und mit Reiseleitung in den
sidwestlichen Teil der Garteninsel auf. Die Fahrt flhrt durch die
reizende Stadt Hanapepe, ein schones Beispiel altmodischer

Stadte im Plantagenstil, die friiher die Inseln dominierten.
Parallel zur Stidkiiste fahren wir bis nach Waimea, dem Ort, an
‘ dem Captain James Cook zum ersten Mal Hawai’i betrat. Von
dort zweigt die Stralle nach Norden zum gleichnamigen Canyon ab. Dieser Teil der Insel wird auch als
der Grand Canyon des Pazifiks bezeichnet. Es warten auf uns immer wieder neue grandiose
Aussichten auf die Canyon-Schluchten, die steil abfallend sind und
durch das Sonnenlicht rétlich schimmern und Ausblicke auf die Na
Pali Kiiste, deren imposante Kulisse mit den 43 weiRen
Sandstranden diversen Hollywood Filmen, unter anderem
,Jurassic Park”, fir AuBenaufnahmen diente.

Wenn es sich ergibt, mochte ich gern hier KRYON channeln.

Am Nachmittag machen wir noch einen Zwischenstopp am Spouting Horn, einem Meerwassergeysir,
bevor wir wieder zum Hotel zurlickkehren.

Fiir unser leibliches Wohl sorgt ein Lunchpaket aus dem Hotel. Unterwegs besteht auch die
Moglichkeit, etwas zu essen, wer noch mehr Hunger hat.

10.08.2010 Freizeit




Der heutige Tag steht zur freien Verfligung. Wir kdnnen ganz
entspannen und am Strand spazieren gehen oder in einem der beiden
Pools baden. Oder vielleicht nutzen wir die zahlreichen Wellness-
Angebote des Hotels?

11.08.2010 Kryon-Seminar

Heute haben wir einen Seminartag. Wir treffen uns im Seminarraum und sind dort von 10.00 bis
12.00 Uhr und von 15 bis 17 Uhr. Wir wollen KRYONs Botschaften lauschen und meditieren. 20 Uhr:
Prasentation von Klaus Felix Kaiser: ,Der ,junge” Pazifik, die ,magnetische” Uhr im Ozeanboden und

der ,hot spot” unter der Hawaiigruppe.

12.08.2010 Freizeit

Zeit flr Erholung und Entspannung oder Ausfliige.

Abends lassen wir den Tag bei einem hawai’ianischen Luau-Dinner ausklingen. Luau ist ein
traditionelles, hawai‘ianisches Festmahl, das urspriinglich nur mit Verwandten und Bekannten im
engen Kreise begangen wurde. Wir speisen an festlich geschmiickten Tischen im wunderschénen
Garten unseres Hotels und lassen uns von Musik und hawai’ianischen Darbietungen verzaubern.

13.08.2010 Ausflug Wailua River State Park

Heute wollen wir weiter die Insel erkunden. Wir unternehmen
einen halbtagigen-Ausflug in das Gebiet des Wailua River State
Parks und fahren mit einem Boot auf einer idyllisch-tropischen
Route auf dem Wailua River zur bekannten Farngrotte. Auf der ca.
5 km langen Bootstour zieht die Landschaft
langsam an uns vorbei, und wir lassen die

tropische Vegetation auf uns wirken. Die
Lavahohle ist reichlich mit Farnen bewachen, die sogar von den Deckenwanden
herunterhangen.

Im Anschluss besuchen wir den Holoholoku Heiau, der einzige gut erhaltene
Tempel aus der friihen Zeit der tahitischen Einwanderer und den Opaika’a

Wasserfall. Das Wailua Valley war in alt-hawai’ianischen Tagen Sitz des Konigs der
Insel.

Wenn es die Moglichkeit gibt, méchte ich gern in der Tempelanlage KRYON channeln.

Fiir unterwegs gibt es wieder ein Lunchpaket.




14.08.2010 Kryon-Seminar

Heue sind wir wieder mit KRYON tief verbunden. Wir lauschen im Seminarraum seinen Botschaften.
Vielleicht kommt Saint-Germain auch zu Besuch? Lassen wir uns Gberraschen. Wir treffen uns von
10.00 bis 12.00 Uhr und von 15 bis 17 Uhr im Seminarraum. Der Abend ist noch offen. Vielleicht
machen wir einen gemeinsamen Abendspaziergang und meditieren im Freien?

15.08.2010 Freizeit

Dieser Tag steht uns zur freien Verfligung.

16.08.2010 Kryon-Seminar

Wir wollen uns heute im Seminarraum mit dem Thema , Heilen” beschaftigen. Wir sind von 10.00 bis
12.00 Uhr im Seminarraum und von 15 bis 17 Uhr. 20 Uhr: Prasentation von Klaus Felix Kaiser: ,Die

IM

Perlenkette der Inseln Kilauea und Midway — von der feurigen Vulkaninsel zum paradiesischen Atoll“.

17.08.2010 Ausflug zur Nordkiiste

Heute erwartet uns
unsere Landestour. Wir
lernen auf diesem
Ganztagesausflug die

: e Nord- und Nordwestkdiste
St T it kennen. Am besten ist
diese Tour mit mehreren 10-Sitzer-Vans zu unternehmen, da wir damit in Ecken der Insel kommen,
die mit gewdhnlichen Reisebussen nicht zu erreichen sind. Einen ersten Stopp machen wir am
Hanalei Lookout, von dem wir einen herrlichen Blick Giber das Hanalei Valley haben. Hier dehnt sich
ein weites Panorama von sauber in Schachbrettmuster angelegten Taro- und Reisfeldern vor dem
Hintergrund der Berge aus. Dieser Bereich gehort zum ,Wildlife Refuge®, ein Schutzgebiet fiir Reiher,
hawai’ianischen Enten und andere seltene Wasservogel. Kurz hinter
diesem Aussichtspunkt fiihrt die Stralle Uber die Klippe hinab ins Tal und
gibt einen ersten grandiosen Blick auf die Silhouette der Na Pali Kiste frei.
Die Pali (hohen Klippen) Kaua’is sind zugleich die nordwestlichste Kiste
des gesamten Archipels, auf das die pazifischen Wellen nach vielen

hundert Seemeilen treffen. Bis zu 12 Meter hohe Giganten donnern in den
Wintermonaten an den Felsen.

Wir passieren schone Strande und fahren durch den Ort Hanalei. Hier leben Taro-Farmer,
hawai‘ianische Familien, Alt-Hippies und Kiinstler. Die HauptstralRe mit wackligen Holzhausern, die
nach vergangenen Hurrikans wieder aufgebaut wurden sowie Laden, Galerien, einige Kirchen und der
lange und breite Sandstrand laden zu einem Besuch ein.

Mit den Vans fahren wir bis zum Ende der Strafle zum herrlichen Haena State Park. Hier beginnt die
traumhafte Na Pali Klste.




Je nach Energie eventuell noch kurze Wanderung entlang der Kiiste; eine der schénsten der Welt!
Wenn es sich ergibt, werde ich auf der Tour Kryon channeln.

Versorgt sind wir mit Lunchpaketen.

18.08.2010 Freizeit

Ein Tag zum Ausspannen und Erholen.

19.08.2010 Kryon-Seminar

Heute wird KRYON uns nochmals mit seinen Botschaften und Energien bewegen. Wir verbringen den
Tag von 10.00 bis 12.00 Uhr und von 15 bis 17 Uhr im Seminarraum zum Lauschen, Fiihlen und

Meditieren.

Schade, unser letzter Abend ist angebrochen. Den wollen wir
gemeinsam geniellen. Und dies tun wir mit einem leckeren
Abschiedsabendessen. Das Hotel wird uns mit einem besonderen
BBQ Dinner mit einer grofen Auswahl an Vor- und Hauptspeisen
sowie Desserts verwohnen. Vielleicht meditieren wir noch zum
Abschied am Strand oder gehen gemeinsam ein bisschen Spazieren
und beobachten die Sterne? Die leuchten hier sicher besonders
intensiv. Wie schon, dass wir hier sein durften. Hawai’i/Kaua’i, wir kommen sicher wieder.....

20.08.2010 Abreise Kaua’i

Heute heilst es Abschied nehmen vom Inselparadies. Wir werden zum Flughafen Lihue gebracht. Vor
hier aus erfolgt entweder der Riickflug Giber San Francisco nach Frankfurt (Ankunft dann am 22.08. in
Frankfurt) oder Sie beginnen Ihr Anschlussprogramm und fliegen mit Hawaiian Airlines weiter auf die
traumhafte Nachbarinsel Maui.

Dieser Reiseablauf ist nur in etwa festgelegt. Wir haben noch ein paar weitere Ideen, vielleicht den
Besuch bei einem Kahuna ( haw. Schamanen) und eine besondere geologische Wanderung. Oder
eine Bootsfahrt entlang der atemberaubenden Kiiste mit einem Kapitan, der uns die Mythen und
Legenden aus haw. Sicht erzdhlt. Und wenn wir Gliick haben sehen wir vielleicht groBe
Meeresschildkroten und Delphine! Oder eine Tour ins Kamikola Village, aufgebaut in der alten
Tradition, mit vielen Informationen zur Geschichte der Inseln.

Aber, das lassen wir noch offen, was ware eine solche Reise ohne spontane kleine
Uberraschungen?!




Die Reise nach Hawai'i ist ja schon eine ganz besondere Reise, in der man gut versorgt und betreut

werden mochte. Deshalb bin ich auch nicht allein mit Ihnen unterwegs, sondern habe eine gute
Assistenz. Sie betreut Sie und steht auch mit viel Wissen und Informationen (iber die Inselgruppe an

unserer Seite.

Frau Godje Hawerkamp kennen Sie vielleicht schon aus dem Kryon-Biiro? Sie
reist mit lhnen ab Frankfurt und bleibt vor Ort bis zum Tage lhrer Abreise aus
Kaua’i. Frau Hawerkamp ist mehrsprachig und steht fiir alle Fragen und
kleinen Problemen zur Verfligung. Sie wird versuchen, alle Wiinsche zu
bericksichtigen und kiimmert sich auch um die Ausflige, kurz, sie wird
versuchen, diese Reise fiir uns so angenehm wie moglich zu machen.

Pono Nicole Stadler ist zur Assistenz dabei und wird mit ihrem Wissen eine
gute Unterstlitzung sein. Sie sagt: Als ich vor einigen Jahren erstmals auf die
Inseln kam, flhlte ich mich gleich Zuhause und sehr verbunden mit der
hawai’ianischen Kultur. Wichtig ist mir Land und Leute zu ehren, und bei
Interesse erzahle ich gerne mehr zu den Mythen und der Geschichte; von
damals bis heute. Auf der ersten Reise nach Kaua'i entstand intuitiv der
Kontakt zu Lemuria und begleitet mich seither. Ebenfalls mitgenommen
habe ich das ALOHA und lebe es momentan in der Schweiz, wo mich Hawai’i
auch weiterhin in meinem Sein und meiner Kunst inspiriert.

Klaus Felix Kaiser wird als Erdwissenschafter die geologische Geschichte von
Pazifik, Hawaiigruppe und Kauai wie auch die Entwicklung dieses Archipels
vom Feuer speienden Ungetlim zur lieblichen Koralleninsel vorstellen und auf
den Wanderungen mit Freude geologische Phanomene erldautern. Felix ist
Lehrer am Geographischen Institut der Uni Zlirich und an einem staatlichen
Gymnasium in Zirich. Er liebt die Natur, die Berge, das Meer, fahrt

leidenschaftlich gerne Ski und erhebt sich als Privatpilot haufig in die Liifte.
http://www.wsl.ch/staff/felix.kaiser/

Preise der Reise:

Pro Person im Doppelzimmer € 5950,- (Da die Flugpreise fir 2010 noch nicht veréffentlicht sind,
konnte es sein, dass sich der Preis durch Erhohung der Flughafensteuer oder des Fluges noch
geringflgig erhoht)

Einzelzimmerzuschlag € 1119,00

Im Preis enthalten sind
e Kryon-Seminar mit Barbara Bessen

e Vortrage mit Klaus Felix Kaiser, Erdwissenschaftler



e Wanderung und geschichtliche Betreuung mit Pono Nicole Stadler

e Linienflug mit United Airlines ab/bis Frankfurt inklusive Steuern/Gebuhren (vorbehaltlich
Anderungen bis zum Zeitpunkt der Ticketausstellung), bei Anschlussprogramm Riickflug ab
Kahului (Maui). Zubringerfliige konnen glinstig tiber das Reisebliro gebucht werden.

e Flughafentransfer und BegriiBung durch eine Vertretung unserer Reiseagentur.
e 13 Ubernachtungen im Sheraton Kauai, Poipu Beach, Kategorie Garden View

e 13 x Fruhstucksbuffet im Hotel

e 3 Ausflige laut Reiseplan inklusive Lunchpaket

e 3 x Dinner: Punahele Dinner, BBQ Diner und Luau Dinner

e 1 Steckdosenadapter pro Zimmer

e Gepacktragergebiihren im Hotel

e Das 1. Gepackstiick & 23kg ist frei, das 2. Gepackstick wird mit USD 50,00 pro Strecke oder
mit dem Betrag der jeweiligen Landeswahrung berechnet. Dies wird am Flughafen von der
Fluggesellschaft abgerechnet. Fiir alle weiteren Gepickstiicke sowie Uberschreitungen der
erlaubten GréRe/Gewicht fallen die {iblichen Ubergepéickraten an. Die aktuellen
Gepackbestimmungen finden Sie auch
unter http://www.unitedairlines.de/core/deutsch/Sl/baggage/index.html

Zahlungsmodalitdten:

Bei Reiseanmeldung bitten wir um Uberweisung von 50 Prozent der Kosten (Sonderregelung auf
Anfrage). Die Restzahlung muss bis zum 15. April 2010 erfolgen. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die
Reservierung erfolgt nach Zahlungseingang.

Bei Absage bis zum 15. April 2010 erheben wir eine Stornogebiihr von 25%. Bei einem Reiserlicktritt
nach dem 15. April ist der volle Reisepreis fallig. Wir empfehlen fir diese Eventualitdt eine
Reiserlicktrittskostenversicherung, die sowohl die Flug- als auch die Seminarkosten abdeckt. Das
Reisebiro Canusa ist Ihnen gerne behilflich (Adresse unten).

Wer gern noch etwas ldnger auf Hawaii sein méchte, die Anreise ist ja sehr aufwendig, dem bietet
unser Reisebiiro noch eine Anschlusswoche an. Da werde ich allerdings nicht dabei sein. KRYON
klinkt sich auf Wunsch sicher gerne ein!

Liebe KRYON-Freunde, viel Freude beim Stobern, und wir freuen uns, wenn Sie dabei sind!
Herzliche Griisse

Barbara Bessen und Team

o Tel: 040 - 79'30 62 39 ~ Postfach 11 33 06 ~ 20457 Hambur:
KRYON - Biiro: e 53 o -

info@kryon-deutschland.com ~ “-'“-'w.kfyon-deutschland.com
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