
 
 

„In der Stille sein“ 
 6. bis 10. April 2011 (von Mittwoch bis Sonntag). 

Ein Seminar auf der Insel Amrum an der schönen Nordsee. 
 

 

 
 

 
Es war schon immer mein Wunsch, einmal ein Seminar auf Amrum zu geben. Es ist wirklich 

wundervoll, in dieser Energie der Weite und des Elementes Wasser zu sein. Da geschehen 

einem unbeschreibliche Dinge und tiefe Einsichten. Wir haben ein nettes Seminarhotel 

gefunden, dass auch für die körperlichen Sinne viel bietet: nämlich verschiedene Saunen und 

ein Schwimmbad. Ich glaube, zum Baden im Meer ist es noch zu kalt. Aber spazieren gehen 

werden wir viel und einfach mit uns selbst sein. Kryon und andere geistige liebevolle Wesen 

werden diesen Prozess der sich immer erweiternden Selbstfindung unterstützen. Es gibt 

unterm Dach des Hotels einen schönen Seminarraum. Dort werden wir den Botschaften der 

geistigen Welt lauschen und dann wieder in die Stille gehen. Ich freue mich sehr, dass wir dort 

einen Platz für uns gefunden haben, dass es möglich macht, diese herrliche Insel und die Kraft 

des Meeres zu genießen! 

 

Wer mag, kann auch das körperliche Angebot des Hauses in Anspruch nehmen. Ansonsten 

bleibt  noch Zeit, den Rest der Insel zu erkunden. Es gibt einen Bus, der alle kleinen Orte der 

Insel verbindet. Ich glaube, wir werden viel Spaß und Genuss haben. Und ich glaube, Saint 



Germain schaut auch mal vorbei, damit wir das Genießen auch richtig genießen! Er ist ja 

Spezialist in Sachen Genuss, sagt man ihm nach. 

 

Programmablauf des Seminars: 

 

1. Tag: Ab 15 Uhr Ankunft. Das hängt auch ein bisschen von der Fähre ab. Ankommen, 

Auspacken und Beschnuppern. 18 Uhr Abendessen. 19.30 Uhr treffen im Seminarraum 

mit Barbara. 

 

2. Tag: Schwimmen oder einen Morgenspaziergang. Frühstück. 10 bis 12 Uhr im 

Seminarraum. Der Nachmittag ist zur freien Verfügung. Abendessen. 19.30 Uhr im 

Seminarraum mit Barbara. 

 

3. Tag: Schwimmen oder Morgenspaziergang. Frühstück. 10 bis 12 Uhr im Seminarraum. 

15 bis 17 Uhr im Seminarraum. Abendessen. Der Abend steht zur freien Verfügung. 

 

4. Tag: Morgenrituale. Frühstück. 10 bis 12 Uhr im Seminarraum. Eventuell ein 

gemeinsamer Strandspaziergang oder eine andere nette gemeinsame Sache, die noch 

offen ist. Abendessen. 19.30 Uhr im Seminarraum mit Barbara. 

 

5. Tag. Morgenrituale. Frühstück. 10 bis 12 Uhr im Seminarraum. 14.00 Uhr im 

Seminarraum Abschiedschanneling. Abreise.  

 

Bitte bedenken Sie, dass das Wetter etwas unbeständig sein kann. Wir hatten 2009 einen 

herrlichen und warmen April, aber wie wird es 2011 sein? Es ist deshalb empfehlenswert, 

warme Sachen mitzunehmen und gutes Schuhwerk zum Wandern am Strand.  

 

Vielleicht hat der eine oder andere auch Lust, für den Spaziergang am Strand ein 

Musikinstrument mitzubringen und Liedertexte. Wir kopieren die auch vorher gern im Büro, 

wenn Sie uns die schicken. Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind! 

 

 

Informationen über die Seminarbuchung: 

 



Das Seminar bitte zuerst im Kryon-Büro buchen. info@kryon-deutschland.com. Mittwochs 

von 9 bis 12 Uhr ist das Büro persönlich besetzt. Tel.: 040/ 79306239. 

Der Preis für das Seminar beträgt: 590,-- Euro. 

 

Die Buchung für das Hotelzimmer, Einzel- oder Doppelzimmer mit Halbpension bitte direkt 

im Hotel Seeblick buchen. www.seeblicker.de. mail@seeblicker.de. Telefon: 04682/ 9210. 

Bitte beim Buchen unbedingt nach dem Zimmerkontingent von Barbara Bessen fragen.  

Preis für  ein Doppelzimmer pro Person mit Halbpension pro Tag: 90 Euro, 

Preis für ein Einzelzimmer mit Halbpension pro Tag: 100 Euro. 

 

Vielleicht möchte der eine oder andere auch gern noch länger bleiben oder eher kommen, 

deshalb bitte rechtzeitig buchen! 
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