
 

 
  
Herbstseminar in Boldern/Schweiz 
 
13.-17. Oktober 2010 
 
 
Mit dem Höheren Selbst verschmelzen 
 
KRYON hat mir für 2010 drei Reisen ans Herz gelegt. Er sagt, es ist die Zeit, länger und 
geführt in der Neuen Energie zu verweilen. Gezielt von KRYON und anderen geistigen 
Wesenheiten an die Hand genommen, kommen wir in diesem geschützten Feld mehr zu uns 
selbst. Das Ziel ist, immer mehr mit dem Höheren Selbst zu verschmelzen. Wir wollen in 
diesem Fünftageseminar tief in uns tauchen und das Channeln mit uns selbst lernen oder wer 
das schon kann, den Kanal klar putzen. Wir wollen Blockaden lösen, alte Muster abtrennen 
und näher mit uns selbst in Kontakt sein. Das ist das Hauptanliegen dieses Seminars. 
Außerdem wollen wir die Natur genießen und die schöne Aussicht dieses Seminarquartiers. 
Wir sind in Boldern - www.boldern.ch -, können dort ein Ein-, Zwei- oder Dreibettzimmer 
buchen, je nach Wunsch. Wir werden dort mit Vollpension verwöhnt. Die Küche  ist weit 
bekannt und soll hervorragend sein. Wir haben vegetarisch für uns gebucht. Das Terrain drum 
herum ist wundervoll. Es gibt ein eigenes Waldstück mit einem Wasserfall, altem 
Baumbestand und sogar ein Labyrinth. Das Haus wird umweltfreundlich geführt. Wer dem 
Körper etwas besonders gutes tun möchte nach den vielen Auflösungen der alten Muster: Es 
gibt  auch die Möglichkeit für Massagen. Wenn das Wetter schön ist, können wir draußen 
Luxus pur erleben, in einem Liegestuhl die Herbstsonne spüren und den herrlichen 
Panoramablick aufsaugen. Man hat einen Blick auf die Glarner Alpen, die Rigi und den 
Pilatus. Das wollen wir genießen. Ich werde in Boldern versuchen, jedem Teilnehmer die 
Möglichkeit für ein kleines Einzelgespräch zu geben, damit ich helfen kann, die kleinen 
Tücken oder Ängste beim Sich-Selbst-Channeln aufzulösen. Wir planen für einen Tag eine 
Rundfahrt, um die schöne Umgebung kennen zu lernen. 
 
Ich freue mich, wenn Sie dabei sind! 
 
 
 

http://www.boldern.ch/


 
Das Team für Boldern: Ich habe mir zwei liebe Gäste eingeladen 
 

 
 
Maria Bischof ist schon seit Jahren bei den KRYON-Events dabei und unterstützt das  
Seminar. Sie steht uns hilfreich zur Seite und beantwortet gern Fragen wenn etwas fehlt oder 
gebraucht wird. 
 
 

 
 
Andieas Hofmann ist Lehrer des heart spirit Tai Ji(= Tai Chi). Er führt damit die tiefgründige 
Körperweisheit und taoistische Philosophie des Tai Ji in die Neue Energie und das Neue 
Bewusstsein unserer Zeit hinein. Ich durfte es in Genf und in Bern kennen lernen. Es  hat 
mich sehr beeindruckt. Deshalb habe ich Andieas eingeladen, uns daran teilhaben zu lassen.  
Er wird mit uns diese herrlichen Übungen machen, mit uns singen und tanzen und dem 
Körper Raum und Platz für die Neue Energie geben. 
 
 
Voraussichtliches Programm für Boldern: 
 
13.10. Gegen 16 Uhr ankommen. Der Nachmittag steht zur freien  Verfügung, um das 

Terrain kennen zu lernen. Abendessen ist um 18 Uhr. Abends treffen wir uns im 
Seminarraum für Begrüßung und ein Channeling mit Barbara 

14.10 Morgenübungen mit Andieas. Spaziergang oder die Sonne begrüßen. Frühstück. 
10 bis 12 Uhr Treffen im Seminarraum für Channeling und Übungen. 
Mittagessen. Nachmittags im Seminarraum. Abendessen. Der Abend steht zur 
freien Verfügung. Auf Wunsch gibt’s eine Spätmeditation. 

15.10. Morgenübungen mit Andieas. Frühstück. Wir wollen heute einen Ausflug in die 
Umgebung machen. Wir werden das mit einem Bus tun und unter anderem das 
Kloster Einsiedeln besuchen.  
…Abendessen. Den Abend gestaltet Andieas mit Musik und Tanz. Auf  
Wunsch gibt’s eine Abendmeditation. 



16.10. Morgenübungen mit Andieas, Frühstück. 10 bis 12 Uhr im Seminarraum mit 
Barbara. Mittagessen. Der Nachmittag steht zur freien Verfügung. Abendessen. 
Abends im Seminarraum mit Barbara 

17.10. Morgenübungen mit Andieas, Frühstück. Vielleicht noch mal draußen den 
herrlichen Blick genießen… Den Vormittag verbringen wir im Seminarraum. 
Mittagessen. Abschiedschanneling. Und einen Kaffee oder Tee zum Abschied. 
Auf Wiedersehen! 

 
 

Barbara Bessen 
 

 
 
 
Die Buchung des Seminars erfolgt über das Kryon-Büro. 
 
Seminargebühr:   € 590,- 
Ausflug:    €   23,- 
Zimmer inkl. Vollpension:  Einzelzimmer  € 404,00 

Doppelzimmer  € 336,00 
Viererzimmer  € 244,00 
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