
 

 

 

Im November 2009 

 

 

Liebe KRYON-Freunde! 

 
Der Herbst und sogar der Winter haben schon in Deutschland und 

Nachbarländern zeitweilig schon Einzug gehalten. Nur in den südlichen 

Gefilden braucht man die Heizung noch nicht einzuschalten. Damit beginnt 

die Zeit des sich nach innen Kehrens und die der gemütlichen Stunden bei 

Kerzenschein. Viel Zeit für Rückzug also. Ich glaube, dass ist angemessen, 

wie Kryon es immer gern formuliert. Wir hier im Büro sind auch in uns 

gegangen und haben die Termine für 2010 zusammengestellt. Wie schon 

berichtet, ist 2010 auch die Zeit, länger in hoher Energie zu sein. Dafür hat 

Kryon uns drei Reisen ans Herz gelegt, bei denen wir länger gemeinsam 

Kryons und die Energie anderer geistiger, liebevoller Wesen genießen 

können, um  auch zu lernen, noch mehr mit unserem Göttlichen Kern, dem 

Höheren Selbst verbunden zu sein. Es fühlt sich für mich so an, als wäre es 

wirklich wichtig, in der immer turbulenter werdenden Zeit, tief mit dem 

eigenen Sein zu verwurzeln, damit uns nichts umwerfen kann. Und sicherlich 

auch, um anderen Menschen ein Leuchtturm zu sein.  

 

Vergangenen September waren wir in einer größeren Gruppe im „Hotel 

Jonathan“ am Chiemsee. Es war wirklich „wundervoll“, was in den paar 

Tagen mit uns geschehen ist. Kryon hat viel gesprochen, Saint-Germain war 

da, Maria Magdalena, Erzengel Raphael, Erzengel Michael haben uns in ihre 

Energie gehüllt. Wir sind alle ganz in dieses Göttliche Feld eingetaucht und 

waren völlig im Hier und Jetzt. Kryon sagt so oft, das ist die Qualität, das 



Leben völlig ohne vergangene Muster aus dem Jetzt heraus zu gestalten. 

Also, schaffen wir uns viele Gelegenheiten, tief in uns einzutauchen. 

 

Das sind nun unsere drei Reisen für 2010: 

 
 

 

  

 

 

Die erste geht nach Korfu, vom 22.- 29.Mai 2010. Nachdem unsere 

Maltareise so schön war, hat Kryon mir gleich eine weitere Insel ans Herz 

gelegt. Tauchen wir im Mai 2010 in die schöne Energie von Korfu ein! Nähere 

Informationen gibt es auf der Seite Aktuelles unter www.kryon-

deutschland.com. Wir bieten diese Reise als Pauschalpaket an, in dem Flug, 

Hotelunterkunft und Verpflegung  enthalten sind. Wir unternehmen zwei 

Tagesausflüge, um die Insel zu erkunden. Um einen Eindruck zu bekommen, 

wie es ist, mit uns unterwegs zu sein, finden Sie auf unserer Internetseite 

unter „Aktuelles“ Eindrücke von anderen Reisen. 

 

 
 

Der Höhepunkt für 2010 ist eine Reise nach Hawai´i/Kau´i, die vom 7. bis 

20. August 2010 stattfindet. Wir wohnen in einem sehr schönen Hotel und 

haben ein buntes, interessantes Programm zusammengestellt, das Sie auch 

unter „Aktuelles“ abrufen können. Es ist sehr detailliert, sodass man sich 

alles direkt lebhaft vorstellen kann. Ich bin nicht allein die Reiseführerin, 

sondern  ich habe ein kleines kompetentes Team dabei, das für unser Wohl 

http://www.kryon-deutschland.com/
http://www.kryon-deutschland.com/


sorgt und viele kleine nette Reisebonbons vorbereitet hat. Wir freuen uns, 

wenn Sie dabei sind! 

 

 

 

Die dritte Reise geht vom 13. bis 17.10.2010 nach Boldern in die Schweiz. 

Das liegt am schönen Zürich-See etwas höher am Hang und bietet einen 

herrlichen Panorama-Blick. Wir sind dort in einem schönen Seminarhotel 

und wollen dort auch in der Natur abtauchen, ein bisschen(!) wandern, 

draußen mit den Naturwesen Kontakt aufnehmen und eins sein mit Allem-

was-ist. Kryon und andere geistigen Freunde werden für die Energie und die 

Botschaften sorgen. Der Fokus wird bei diesem Seminar auf der Verbindung 

zum Höheren Selbst und auf dem eigenen Channeln liegen, ein kleiner 

Channelkurs sozusagen! 

 

Das gesamte Seminar-Programm für 2010 ist schon auf der Internetseite 

anzuschauen. Wie immer sind wir in Deutschland, Österreich und Schweiz zu 

Seminaren. Erstmals sind Kryon und ich in Mailand und in Luxembourg. 

_____________________________________________________ 

 

 

 



Mitte September hatte ich die große Freude, Gast auf einem Seminar mit Lee 

Carroll, dem amerikanischen und weltweit bekannten Medium von Kryon als 

Gast zu sein. Ich hatte am Samstag ein Channeling mit Kryon und der 

Höhepunkt (ich glaube nicht nur für mich) war am Sonntagabend ein 

gemeinsames Channeling mit Lee. Dort ging es, was vom Inhalt der Texte 

ganz klar zu erkennen ist, um die Vereinigung des Weiblichen und des 

Männlichen. Das war sehr beeindruckend. Eine Französin kam hinterher zu 

mir und erzählte, sie sah während dieser beiden Channelings um uns herum 

ein großes blaues Herz. Wir waren das Symbol der weiblichen und 

männlichen Vereinigung. Es war wunderbar. Dieses schöne Ereignis kann 

man auf der Internetseite, auch unter „Aktuelles“ hören. Viel Freude damit! 

 

_____________________________________________________ 

 

Kryon möchte, wie in jedem Infobrief, jetzt direkt ein paar Worte an Sie 

richten: 

 

Seid gegrüßt liebe Freunde, ich bin Kryon vom Magnetischen 

Dienst. Es sind jetzt wahrlich raue Tage, nicht wahr? Der Wind 

pfeift nicht nur körperlich fühlbar um die Ecke. Aus vielen 

Winkeln und fernen Teilen der Erde hört und fühlt man 

Aufbruchstimmung und vernimmt Ansätze für tiefe, 

bahnbrechende Veränderungen, die jetzt wirklich notwenig sind, 

nicht wahr? Doch alles hat seine Zeitqualität. Ihr dürft zwar 

Wunder erwarten. Doch manchmal dauern diese Wunder etwas 

länger. Das liegt daran, dass die Menschen selbst die 

Wunderschöpfer und die Wunderheiler sind. Niemand von außen 

sorgt dafür, dass mit einem selbst oder in den jeweiligen Gebieten 

und Ländern, in denen ihr lebt, diese Wunder geschehen. Ein 

jeder Mensch gestaltet sich das Leben und ist somit der eigene 

Heiler. Du hast dir selbst ausgesucht, wo und wie du in diesem 

Leben inkarnierst. Diejenigen von euch, die an spektakulären 

Plätzen der Erde, die jetzt im Mittelpunkt der Weltentwicklung 

stehen, geboren wurden oder jetzt dort leben, wählten es ganz 

bewusst, um dort den Dienst zu versehen, den sie sich 

vorgenommen hatten oder der ihr Vertrag war. So wie diese und 



andere Partner von mir, einen Vertrag mit mir abgeschlossen 

haben, jetzt zu diesem Zeitfenster meinen Botschaften und die 

Energie von zuhause weiterzugeben. Nichts ist also zufällig, was 

dein Leben säumt und prägt. Ich sehe, dass du mit deinem Kopf 

zur Bestätigung nickst, weil du es weißt. Aber setzt du es auch 

um? Ich möchte dir ein bisschen behilflich sein, dein Leben 

bewusst zu gestalten. So bitte ich dich nun, dein Herz für meine 

Energie zu öffnen. Wie das geht, möchtest du wissen? Ganz 

einfach: Lehne dich zurück und öffne mit deinem Bewusstsein 

dein Herz für mich. Ich werde nun meine energetische Hand auf 

dein Herz legen. Damit wird es noch mehr geöffnet, und die Kraft 

und die Liebe von zuhause dringen liebevoll durch die kleinen 

Mauern, die du aufbautest, in dein Herz. Die Liebe und die Kraft 

von zuhause sind die Bausteine für dein weiteres Leben. Sie 

helfen dir, voller Eigenliebe, Selbstvertrauen und Liebe für Alles-

Was-Ist, deine nächsten Ziele anzuvisieren und die Wege zu 

beschreiten, die du dafür gehen möchtest. Es ist wahrlich die Zeit 

für Wunder, die Energie von 2012 ist schon da, liebe Freunde. 

Worauf wartet ihr? Sei du frohen Mutes, alles, was dein Herz 

begehrt und endlich leben möchte, ist in greifbarer Nähe. Nein, 

das ist kein leeres Gerede eines geistigen Freundes, es ist 

Göttliche Wahrheit, die besagt: Du erschaffst dir jede Sekunde 

deines Lebens selbst. Du allein, niemand anderes. Und wenn 

jemand dein Leben mit formt, solltest du dir dessen bewusst sein 

und nun selbst die Fäden in die Hand nehmen und dich nur noch 

von dir selbst nähren. Damit möchte ich deine irdische Familie 

oder deine Freunde nicht ins Nebulöse drängen, sondern dir nur 

immer wieder bewusst machen, dass ein jeder Mensch selbst 

bestimmt, was ihm widerfährt. Nimm die Zügel in die Hand, die 

Göttliche Energie hilft dir dabei.  

Ich bin in tiefer Liebe und Verbundenheit  

KRYON 

 

Danke KRYON! 

________________________________________________ 

 



 

 

Ich möchte gern noch eine Anmerkung dazu machen, wie Kryons Lehren und 

die der anderen geistigen Helfer sich immer mehr in das „normale“ Leben 

einfügen. Kryon bittet mich seit kurzen, große Hotels für die Seminare zu 

wählen. So als wollte er sagen: „Es ist Zeit, die Hinterzimmer zu verlassen, 

keine Yogaseminarräume mehr zu wählen, geh in die Hotels, dort wird 

unsere Energie jetzt gebraucht“. Ein weiteres Beispiel für die Verbreitung in 

die tägliche Welt war jetzt in Innsbruck zu bemerken. Renate Ingruber, die 

dort das Seminar organisierte, hatte spontan die Eingebung, für unser 

Seminar Werbung in der Tagespresse zu machen. Und darauf haben sich 

über zwanzig Leute angemeldet. Das haben wir noch nie gemacht. Wir haben 

sonst meist in der spirituellen Fachpresse inseriert. Aber jetzt gehen wir in 

die allgemeine Presselandschaft. Interessant, finden Sie nicht auch? Fehlt nur 

noch, dass Kryon auch ins Fernsehen geht… Aber, wenn ich mich recht 

erinnere, hat er davon sogar schon in einem unserer Bücher gesprochen.  

_____________________________________________________ 

 

Unsere letzten Seminare für dieses Jahr sind  

7. und 8. November in Bern/ Schweiz 

14. November in Hamburg 

22. November in München 

und am 25.11. in Ulm 

Anmeldedaten gibt’s im Internet unter www.kryon-deutschland. com/ Veran-

staltungen. 

Wenn Sie kein Internet haben, senden wir Ihnen den Veranstaltungskalender 

für 2010 gern per Post zu. Wir bitten dafür um einen frankierten 

Rückumschlag. Danke. 

 

Ich wünsche Ihnen einen schönen Herbst und Winter. Genießen Sie es, sich  

selbst näher kennen zu lernen, indem Sie sich Zeit für sich nehmen, für Ihre 

eigenen Bedürfnisse. Und auch Zeit, um der leisen Stimme zu lauschen, die 

immer in Ihnen ist, und die jetzt mehr durchkommen möchte, um Ihr Leben 

zu versüßen. Dann brauchen wir keine Lebkuchen, oder? Aber wenn ich diese 

leckeren Kalorienbomben bald in meiner Nähe liegen sehe, werde ich sicher 



schwach. Und sofort spüre ich Saint Germain, der in solchen Fällen gerne 

sagt: „Genieße das Leben, das ist wahre Freiheit!“ Na, denn.. 

 

Herzlichst   

 

Barbara Bessen und Team 

 

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit. 

  

Wenn Sie jemanden wissen, der kein Internet hat, freuen wir uns, wenn Sie 

diesen Brief weiterreichen. Sollten Sie kein Interesse an dem Brief oder an 

weiteren Informationen von uns haben, geben Sie uns bitte Bescheid. 

Wir löschen dann ihre Daten. Vielen Dank! 
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