
 
 
Im November 2011 
 
 
                         Liebe Reisefreunde! 

 

Haben Sie Lust auf (weitere) Abenteuerreisen? Wir sind nun schon im dritten 

Jahr auf den Spuren alter Kulturen und erleben eine andere Welt mit den 

irdischen und den inneren Augen: Wir besuchen Orte, die geschichtsträchtig 

sind und erkennen die Geschehnisse oft nicht mit dem Geschichtsreiseführer, 

sondern hauptsächlich mit dem inneren Auge und mit dem Gefühl. KRYON sagt 

immer gern, dass wir unsere Geschichtsbücher neu schreiben müssten, denn 

vieles von dem dort Erzählten ist nicht korrekt. Es ist falsch überliefert, 

zusammengedichtet oder nicht richtig interpretiert. Ist es nicht spannend, 

andere Länder und Stätten mit dem Gefühl zu erobern? Wir taten dies auf 

Hawaii, das wir übrigens 2013 wieder besuchen werden. Wir schauten und 

fühlten uns Malta an. Wir fuhren dieses Jahr nach Mount Shasta, diesem sehr 

energieträchtigen Ort. Und wir freuen uns, Ihnen für 2012 Bali als 

Abenteuerreise anzubieten. Die Reise in östliche Kulturen ist noch wieder eine 

andere Erfahrung, fühle ich. Wir tauchen in ursprüngliche Energien der Völker, 

die seit sehr langer Zeit die Erde bevölkern und zu den Urrassen gehören. 

Obwohl hier auch viel Wandel und Vermischung war, inspiriert mich jetzt Saint 

Germain zu sagen. Lassen wir uns überraschen, was uns dort an Energien und 

Erfahrungen widerfährt! 
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Wie alle Reisen sind sie nicht nur für uns allein. Natürlich erleben wir sie als 

Mensch mit allen Köstlichkeiten und abenteuerlichen Erlebnissen. Aber wir tun 

auch etwas für die Reinigung der Stätten, der Erde, des morphogenetischen 

Feldes. Wissen wir doch, dass überall viel stattfand, dass jedes Fleckchen Erde 

alte Erlebnisse aus vielen Leben speichert. Wer weiß, vielleicht wandeln wir auf 

alten eigenen Pfaden? Vielleicht haben wir ein Déjà-vu-Erlebnis und tauchen in 

alte Szenarien ein. Oder wir sehen vieles, das früher allgemein geschah und 

dürfen unsere Herzensenergie zur Klärung geben. Wir wollen natürlich auch 

diese Kultur, die jetzt dort lebt, erfahren. Wir planen drei Tagesausflüge, das 

hat sich auf den größeren Reisen so eingebürgert und als gut erwiesen. 

Zwischendurch sind wir in einem Seminarraum für innere Übungen und Reisen. 

Und – ich glaube, dass ist sehr wichtig – wir werden auch unseren Rhythmus 

etwas verändern, indem wir herunterschalten. Das Klima bringt mit sich, dass wir 

unsere westliche Art zu Leben vielleicht neu beleuchten und beschießen, einfach 

nur zu sein. Nicht zu wollen, was auch immer und nichts leisten zu wollen, sondern 

einfach nur sein.  

 

Wir haben diesmal kein großes Hotel gewählt, sondern uns für eine kleinere, 

spirituell geführte Seminaranlage entschieden. Es wird von einem deutschen 

Ehepaar geleitet, Familie von Keiser, das sich damit einen Traum erfüllt hat. Wir 

sind im Hotel Bali Mandala. www.balimandala.com, wer selbst schauen und 

eintauchen möchte. 

 

Wir haben das ganze Hotel für uns. Es gibt wie immer Einzel- und Doppelzimmer, 

und wir haben Vollpension gebucht. Den Flug bucht jeder selbst. Wir haben uns 

jedoch von der Hotelleitung ein Reisebüro empfehlen lassen, das bei der Buchung 

behilflich ist und eventuell auch einen Gruppenflug organisieren kann. Besonders 

für die, die nicht so gern allein reisen. Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind! 
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http://www.balimandala.com/


 

 

* 

        

Maria Bischof lebt in der Schweiz und ist schon   

lange in der KRYONfamilie. Sie ist energetische 

Heiltherapeutin und sieht ihre Hauptaufgabe darin, im 

Sein zu sein. Sie wird uns auf Bali mit dieser Qualität 

auch unterstützen. Ansonsten kümmert sie sich 

liebevoll um unser Wohl.     

  

 

                         „Es ist dein Geburtsrecht, glücklich zu sein“ ein   

                                          Zitat von YOGI BHAJAN. Christel Schriewer           

                                          praktiziert Yoga nach Yogi Bhajan. Eine ganzheitliche  

                                          Körper- und Energiearbeit, die es möglich macht,  

                                          unser volles menschliches Potenzial kennen zu lernen 

und zu leben, zu entdecken, dass der Ursprung von Weisheit, Wissen, Kraft und 

Liebe ins uns selbst ist. Wir freuen uns, dass Christel dabei ist. Bitte passende 

Kleidung mitbringen! 
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Klaus Felix Kaiser wird als Erdwissenschafter die 

geologische Geschichte Balis und der übrigen Gegend 

in einem Vortrag erklären. Felix ist Lehrer am 

Geographischen Institut der Uni Zürich und an einem 

staatlichen Gymnasium in Zürich. Als assoziierter 

Wissenschafter ist er auch an der eidgenössischen 

Forschungsanstalt für Wald. Schnee und Landschaft, 

WSL in Birmensdorf tätig. Er liebt die Natur, die Berge, das Meer, fährt 

ungemein gerne Ski und erhebt sich als Privatpilot häufig in die Lüfte. 

http://www.wsl.ch/staff/felix.kaiser/   

 

* 

 

Das ist der Programmablauf, Änderungen vorbehalten: 

 

Abflug am 12.August 2012 in Eigenregie. Ein Flug kann über das Reisebüro 

„Forum“ gebucht werden.  

 

13.August 2012 - Ankommen  

 

14. August 2012 – Begrüßung 

11 Uhr Begrüßung im Seminarraum mit Barbara. Der erste Tag auf dieser 

schönen Insel und in unserem wundervollen Hotel nehmen wir hauptsächlich, um 

anzukommen und uns zu orientieren. Wir spüren, es ist doch ein ganz anderes 

Klima. Und wer weiß, wie uns der Flug bekommen ist. Vielleicht bitten wir 

KRYON, er möge unser Energiefeld, das, was wir sind, wieder klar auszurichten. 

Das kann KRYON sehr gut, ich spreche auch eigener Erfahrung! 20 Uhr 

Abendchanneling und Nachtmeditation.  
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15.August 2012 - Seminartag 

Heute liegt unser Fokus auf dem Seminar. Wir wollen mit der geistigen Welt eng 

in Verbindung sein, Channelings lauschen und innerlich reisen. 10 bis 12 Uhr im 

Seminarraum. 15 bis 17 Uhr im Seminarraum. Der Abend steht zur freien 

Verfügung. Vielleicht wollen wir den Sonnenuntergang bewundern? 

 

16. August 2012 – 1. Tagesausflug 

Heute machen wir unseren ersten Tagesausflug. Er führt uns während einer 1,5 

Std. Busfahrt entlang der Nordküste Richtung Ahmed. Mit immer wieder 

schönen Blicken auf den Götterberg Agung und seinen großen Lavafeldern, die 

bis ans Meer reichen. Bei Ahmed gibt’s eine kurvenreiche, aber landschaftlich 

herrliche Fahrt durch eine der schönsten Reisfelder-Landschaften Balis. 

Besichtigung des „Tirta Gangga“ ein reizvolles königliches Bad, voller typisch 

balinesischer Skulpturen, die als Wasserspeier und Wachter dienen (Drachen, 

Nagas, Götter und Dämonen). Eine Möglichkeit, in dem herrlich kühlen 

Quellbecken ein erfrischendes Bad zu nehmen, deren Wasser den Balinesen 

heilig ist. Wir haben ein Lunchpaket dabei für ein Picknick. Auf der Rückfahrt 

ein Stop am Strand von Ahmed mit seinen pittoresken Fischerbooten und dem 
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langen, schwarzen Lavastrand. Wo es passt, empfängt Barbara ein Channeling 

oder wir meditieren. 

 

17. August 2012 – Freizeit 

Der heutige Tag steht zur freien Verfügung. Da wir direkt am Meer sind, wollen 

wir vielleicht das Wasser genießen, tauchen, schwimmen oder die Natur tiefer 

spüren. Vielleicht ist das eine gute Gelegenheit, auch Kontakt zu den Menschen 

hier aufzunehmen? Wir sind im Norden von Bali, der nicht so touristisch ist. Wir 

sind in einem noch recht ursprünglichen Gebiet. 

 

 

 

18. August – Seminartag 

Heute sind wir den ganzen Tag eng mit der geistigen Welt in Verbindung. Wir 

wollen unseren eigenen Kontakt zu uns selbst stärken, wollen channeln üben und 

innerlich schauen. Dieser Ort hilft uns sicher sehr dabei, zu erkennen, wo wir  

noch an alten störenden Mustern hängen. Saint Germain wird diesen Tag prägen. 

Wir sind von 10 bis 12 Uhr im Seminarraum und von 15 bis 17 Uhr. Um 15 Uhr 

beginnt der Nachmittag mit einem sehr schönen Vortrag  von Felix Kaiser. Da 

geht es um: „Sumatra, Java, Bali - Inseln der Götter, Vulkane und Urwesen. 
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Geologie, Geschichte, Völker und Religionen.“ Wir freuen uns schon sehr über 

diese herrliche Einweisung Balis. Dann geht’s weiter am Nachmittag mit Barbara. 

Ab 20 Uhr oder auch später gibt’s noch ein Abendchanneling und eine 

Nachtmeditation 

 

19. August – Freizeit 

Der Seminartag hat gewirkt, wir brauchen Ruhe zum Entspannen. Vielleicht wirkt 

das eine oder andere noch nach? Oder es kommt eine Idee, welcher Ort, welche 

Stätte heute entdeckt werden möchten. Wir wollen tief in uns spüren, was wir 

wirklich wollen. Saint Germain ist bei diesem freiheitlichen Tag gern behilflich.  

 

 

 

 

 

20. August – 2. Tagesausflug 

Heute werden wir nach dem Frühstück von unserem Bus für den zweiten Ausflug 

abgeholt. Es ist eine Tagestour nach Abud. Diese Tour führt über Kintamani, mit 

der Option einer Pause an einem Aussichtsplatz mit einer herrlichen Sicht auf 

die Vulkane Batur und Agung und dem großen Batursee, dann weiter nach Gunung 
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Kawi. Dort liegen in den Reisfeldern am Ayung River zauberhafte, hinduistisch-

buddhistische Meditationshöhlen direkt am Fluss. Für viele Jahrhunderte 

vergessen, wurde diese Stätte erst vor kurzem im Dschungel wieder entdeckt. 

Sie stammt aus dem 11. Jahrhundert. Entlang von verträumten Reisfeldern 

gelangen wir hinter der Anlage zu einem kleinen Wasserfall zum Verweilen. 

Vielleicht gibt’s hier ein Channeling oder eine Meditation? Dann geht’s weiter 

nach Ubud. Dort ist der restliche Tag zur freien Verfügung zum Einkaufen oder 

Museumsbesuche. Und vielleicht ein Treffen im berühmten und sehr idyllischen 

Café „Wayan“, wo es köstliche Leckerein gibt? Ein Tag zum Bummeln und Treiben 

lassen. Und vielleicht zum Kauf für Kleinigkeiten für die Lieben daheim? Für das 

leibliche Wohl sind wir mit einem Lunchpaket ausgerüstet. 

 

21. August – Freizeit 

Heute lassen wir den Reisetag nachklingen. Vielleicht wollen wir alles in Ruhe 

reflektieren oder ausruhen? Vielleicht lockt das Meer, oder wir wollen uns mit 

anderen austauschen? Oder wir sind einfach nur mit und bei uns. Sich selbst 

immer mehr zu entdecken und ganz mit sich selbst verbunden zu sein, ist eines 

der Geschenke der Neuen Zeit 

 

22. August – Seminartag 

Wir sind vielleicht mit einem bestimmten Thema hierher gereist, das erfahren, 

angeguckt oder entlassen werden will. Natürlich sieht und weiß unser Höheres 

Selbst das und hilft uns, diesem auf die Spur zu kommen. Wir wollen diese 

gemeinsame hohe Energie nutzen, um uns noch mehr zu klären, um dann tiefer in 

uns zu sein. Wir sind von 10 bis 12 Uhr und von 15 bis 17 Uhr im Seminarraum. Ab 

20 Uhr gibt es eine kleine Überraschung: Wir haben eine Vorführung einer 

Tanztruppe. Wir lauschen und fühlen das Gamelanorchester. 
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23. August – Freizeit 

Wir sind jetzt schon über eine Woche hier. Unsere Körper haben sich an die 

neue Umgebung gewöhnt, wir fühlen uns sicher sehr gut. Wir sind wasser- und 

sonnenverwöhnt und haben nun vielleicht die eine oder andere Idee, was wir noch 

sehen möchten. Die Hotelleitung hat auch noch ein paar Vorschläge, was wir in 

der Umgebung anschauen können. Lassen wir uns inspirieren, was uns gefällt 

 

 

24. August – 3. Tagesausflug 

Unser dritter Ausflug führt uns zuerst in eine balinesische Plantage zur 

Besichtigung. Eine ca. 40 minütige Fahrt führt uns in die Berghänge oberhalb von 

Bondalem zu der Plantage einer der Mitarbeiter vom Hotel Mandala. In einem 

circa einstündigen Spaziergang mit immer wieder schönen Blicken auf  das Meer, 

zeigt uns Pak Puto  auf eine sehr persönliche, untouristische Weise wie Kaffee, 

Nelken, Zimt, Kakao, Vanille, Chilli, Avocado und vieles mehr an tropischen 

Früchten und Gewürzen wächst und geerntet wird. Anschließend gibt es ein 

typisch balinesisches Picknick mit Tapioka und anderen Köstlichkeiten, dazu 

natürlich seinen selbstgerösteten, biologischen Bali-Kaffee. Danach geht’s  

zurück auf die Küstenstrasse in Richtung Bondalem zum Tempel „Ponjok Batu“, 

der direkt am Meer liegt, und für die Balinesen der Nordküste einer der 
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wichtigsten Tempel für Zeremonien ist. Dort haben wir eine Besichtigung des 

Tempels mit anschließender priesterlicher Segnung an der heiligen Quelle, die 

unterhalb des Tempels am Strand liegt. Wo es sich ergibt, wird Barbara 

channeln oder mit uns meditieren. 

 

25.August –Seminartag 

Hören wir heute wieder informative Botschaften, fühlen die hohe Energie der 

lieben geistigen Freude und unserem Höheren Selbst und tauchen noch tiefer in 

uns. Wir spüren auch, in der Gruppe ist es leichter, sich besser kennen zu lernen. 

Vielleicht channeln wir uns gegenseitig etwas? Wir sind von 10 bis 12 Uhr im 

Seminarraum. Der Nachmittag steht zur freien Verfügung. Ab 20 Uhr oder 

später lauschen wir einem Abendchanneling. 

 

26. August – Seminartag 

Heute ist unser letzter gemeinsamer Tag. Das wollen wir zusammen gemütlich 

verbringen. Wir sind von 10 bis 12 Uhr im Seminarraum und von 15 bis 17 Uhr. 

Abends genießen wir ein besonderes Abschiedsabendessen mit einer kleinen 

musikalischen Tanzüberraschung  

 

27.August - Abreisetag 

Heute heißt es Abschied nehmen. Wir werden vom Hotel abgeholt und reisen 

dann individuell oder in der Gruppe zurück nach Deutschland. Ankunft am 28. 

August. 

 

      * 

 

Preise: 

Pro Person im Einzelzimmer: 2950 Euro. 
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Pro Person im Doppelzimmer: 2690 Euro. 

 

 

Darin enthalten sind: 

14 Tage Einzelzimmer/Doppelzimmer inkl. Vollpension 

3 Ausflüge im Bus inklusive Lunchpaket 

Seminar mit Barbara Bessen 

Aufführung der Tanzgruppe mit Gamelanorchester 

Abschiedsabend mit Kindertanzen 

       

        * 

 

Der Transfer vom Flughafen wird individuell vom Hotel geregelt. Die Kosten sind 

davon abhängig, wie angereist wird. Ein Einzeltransfer kostet zwischen 45 und 

55 Euro pro Fahrt, in der Gruppe 15 Euro. Deshalb bitte im Büro die Ankunfts- 

und Abfahrzeiten der Flüge bekannt geben. 

 

      * 

 

                                    Die Flüge: 

 

Es gibt ein vielfältiges Flugangebot im Internet. Die Hotelleitung sagt, man 

sollte schon schauen, wie man fliegt. Billige Flüge können auch viele 

Zwischenstopps und Umwege beinhalten. Sie empfiehlt deshalb das Buchen über 

ein Reisebüro, mit dem sie zusammenarbeitet. Was eben auch mit sich bringen 

könnte, das einige von uns als Gruppe fahren. Das Reisebüro wird auch gerne 

individuelle Reisewünsche und -verlängerung planen. 

Das Reisebüro heißt Form Reisen GmbH. Ansprechpartner ist Herr Felix Krause. 
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Email: krause@forumreisen.de. Tel: 0761 286974/75. Fax: 07161 281255. 

Bitte auf die Reise mit Barbara Bessen/Hotel Bali Mandala berufen. 

 

      * 

 

Das Klima auf Bali ist in der Zeit überwiegend sehr warm. Wir brauchen nicht 

viel mitzunehmen, nur leichte, sommerliche Kleidung. Vielleicht eine wärmere 

Jacke für höhere, kühlere Gegenden. Auf der Internetseite vom Hotel sind sehr 

informative Tipps für die Reise. Alles, was man wissen muss, ist dort zu finden. 

Bitte Schreibutensilien für die Seminarzeit mitbringen. 

 

Wir freuen uns, wenn Sie mit uns reisen! Wenn Sie Fragen haben, unser Büro ist 

jeden Mittwoch von 9 bis 12 Uhr direkt besetzt. Wir haben übrigens eine neue 

Telefonnummer: 040 37503201. Vielen Dank! 

 

                                               Herzlichst 

                         Barbara Bessen und Team 
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